“CON LE MANI ADDOSSO... !”

Ci piace sviscerare tutti gli elementi che caratterizzano il nostro vivere quotidiano, analizzarli per come ci hanno abituato a pensarli, e poi, trovare modi nuovi per praticarli spogliandoli dalle logiche consumistiche e spregiudicate della società globale!

Questo intento ha portato i massaggi all’interno di un Centro Sociale e, dopo un anno di sperimentazione con “Assaggi di Massaggi”, costruiamo un appuntamento stabile “Con le mani addosso...” che ci permetta di allargare la fascia di fruizione di una pratica che, fuori dal nostro “altro mondo”, è ingiustamente elitaria!

Abbiamo intrapreso questo percorso per non continuare a delegare, a terzi o a sostanze chimiche, la cura del nostro corpo, ma per sottolineare l’importanza dell’interpretazione dei sintomi e del riconoscimento degli stimoli che da essi derivano.

Pensiamo che invece di preoccuparci delle malattie del nostro corpo, sia meglio curare la salute, intraprendendo pratiche di auto-rigenerazione dell’energia che troppo spesso percepiamo solo in termini di dolore!

Utilizzare le diverse tecniche di massaggio per entrare in contatto con il corpo è un tentativo per avvicinarsi al dolore attraverso la conoscenza dei meccanismi che lo generano, per ricooscere, attraverso un percorso personale/guidato, il punto di congiunzione tra malessere e benessere, per imparare a tradurre in positivo gli stati di disagio che lo sottendono!

Abbiamo deciso di praticare queste attività in un posto improprio, ma confortevole, come la Sala da The “Intherferenze” del C.S.O.A. Forte Prenestino perché in sintonia con il nostro modo diverso di esplorare le risorse di questo mondo, di uscire fuori dalla formalità dei ruoli dell’operatore e di chi fruisce del servizio, perché al di là della prestazione e del ricoscimento economico, ciò che vogliamo creare è un momento di scambio sensoriale e ideale ... sulle gambe, le braccia, i piedi, le mani e ... tutte e 20 le dita!

Il nostro corpo, di qualunque forma sia, diventa inafferabile se guardato attraverso gli stereotipi e i simboli che la società gli proietta addosso!

Tutto questo è per noi una piccola tappa nel processo di autodeterminazione e ribellione agli schemi vigenti, è la volontà di trovare modi differenti e più adatti alla nostra indole e all’indole di ciascuno e il desiderio di ritrovare il nostro corpo.

Tutto ciò fa parte del percorso che cala l’utopia nella nostra quotidianità!

Con le mani addosso... !
al C.S.O.A. Forte Prenestino
Via Federico Delpino
Giovedi’ 22 dicembre 2005

dalle ore 22.00

DanceHall “Women in reggae”

iniziativa a finanziamento del progetto

“CON LE MANI ADDOSSO”

Appuntamento “settimanale” di massaggi

Per informazioni,

rivolgersi alla segreteria - Tel.: 06/21807855
dalle 18.00 alle 21.00 – dal lunedì al venerdì
