Polpettone “Basta prigione”

Ingredienti:

300 gr. di tonno in scatola sgocciolato 

3 uova 

una manciata di pane grattugiato 

parmigiano grattugiato Q.B.

prezzemolo 

sale 

pepe

Unite tutti gli ingredienti in una scodella e lavorateli fino a creare un impasto omogeneo. Disponete il tutto dentro una striscia di stoffa pulita (ideale la manica di una vecchia camicia).

Formate un salsicciotto e arrotolatelo legandolo ben stretto con uno spago.

Immergetelo in una pentola colma di acqua e fatelo bollire per 30 minuti circa.

Servire freddo, tagliato a fette, con maionese o sottaceti.

