Insalata di cavolfiore alle noci

Ingredienti per quattro persone

1 cavolfiore

2 arance

50 g di noci sgusciate

Aceto, senape, olio, pepe, sale

Pulire e lavare il cavolfiore, dividerlo a piccole cimette e lessarlo in acqua. Sbucciare le arance togliendo bene anche la pellicina bianca, dividerle a spicchi e tagliare ciascuno spicchio in 2-3 parti disponendoli in una insalatiera. In una piccola ciotola mescolare un pizzico di sale con 1-2 cucchiai di aceto, aggiungere 1 cucchiaino di senape e amalgamare gradualmente 3-4 cucchiai di olio formando una salsina omogenea. Unire i cavolfiori tiepidi alle arance, pepare leggermente e condire con la salsina alla senape e mescolare il tutto. Cospargere con le noci tritate e servire.

