Gatorade “de’ noantri”

(Ideale per la calura estiva e per recuperare le forze)

Ingredienti:

1 limone (o 1 arancio)

un pizzico di sale

zucchero a piacere

acqua

In un bicchierone d’acqua spremere il limone (o l’arancio, o anche tutti e due insieme)

Aggiungere il sale e lo zucchero.

Se possibile aggiungere ghiaccio.
