Budino di semolino, cioccolato e arancia pe' fa veni' al secondino problemi de pancia!
Ingredienti:

50 g di semolino

200 ml di acqua

30 g di cioccolato extra fondente

1 arancia (preferibilmente rossa)

1 pizzico di sale

1/2 cucchiaino d’olio

Far tostare il semolino nell’olio e aggiungere l’acqua mescolando con  cura. Portare a ebollizione e mettere un pizzico di sale con il  cioccolato a pezzi e un po’ di scorza d’arancia. Mescolare ancora per  6-7 minuti. Versare il composto nelle coppette bagnate e far  raffreddare. Decorare, se si vuole, con il resto dell'arancia a fette.

