Ceci e spinaci

Ingredienti per quattro persone

400 g di ceci lessati (anche quelli in barattolo)

400 g di spinaci

1 cipolla

1 spicchio d’aglio

Sale, peperoncino

1 bicchiere di passata di pomodoro (o 1 cucchiaio di pomodoro concentrato)

Soffriggere in una padella alta la cipolla tritata, l’aglio intero e il peperoncino. Aggiungere la passata di pomodoro e i ceci. Cuocere per 5 minuti. Lavare e tagliare a pezzi gli spinaci e aggiungerli ai ceci (se usate spinaci surgelati, aggiungerli senza scongelarli). Salare e cuocere per 10 minuti, assicurandosi che l’acqua si sia ritirata. Servire a tavola

