Tisana “Mal di gola nun te temo”

(tonificante e disinfettante grazie allo zenzero e ai chiodi di garofano)

Ingredienti:

1 pezzetto di zenzero

mezzo limone

2/3 chiodi di garofano

zucchero a piacere

acqua

Mettere a bollire l’acqua in un pentolino assieme allo zenzero sbucciato e ai chiodi di garofano. Dopo che avrà raggiunto l’ebollizione, lasciate in infusione il tutto per qualche minuto. Versate nella tazza filtrando con un passino, unite il succo del limone e zuccherate a piacere.
