Frittelle di ceci e verdura

Ingredienti per quattro persone

200 g di farina di ceci

4 zucchine

2 peperoni

1 cipolla

Sale, pepe

Tagliare a piccoli pezzi cipolla, zucchine e peperoni e far cuocere nell’olio caldo per 15 minuti. 

Preparate una pastella con la farina di ceci, sale, pepe versando l’acqua poco alla volta, mescolando con cura per evitare grumi. La pastella non deve essere troppo densa.

Unite alla pastella le verdure cotte e mescolate bene. Scaldate in una padella l’olio di oliva fino a farlo diventare ben caldo (ma non bollente). 

Versate nell’olio la pastella ottenuta con singole cucchiaiate (ogni cucchiaiata formerà una frittella). Per non far attaccare le frittelle tra loro, aspettate qualche secondo tra una cucchiaiata e l’altra, quando le aggiungete nell’olio caldo. 

Servire in tavola caldo.
