PASTA E SALMONE SALTA IL MURAGLIONE

Ingredienti

Penne rigate

Salmone in scatola al naturale (altrimenti tonno o maccarello)

Scalogno o cipolla dolce

Olio 

Sale (nell’acqua della pasta)

Timo od origano

Pepe, se piace

Tritare finemente lo scalogno, soffriggerlo dolcemente nell’olio  e aggiungere poi il salmone o altro pesce scolato della sua acqua di conservazione. Insaporire alcuni istanti e poi aggiungere la pasta e farla “saltare” in padella. Alla fine il timo o l’origano.

